a méz esetében csdkkent a leginkabb.
A dextrometorfan hatdsa a kordbban em-
litett kettd kozott szerepelt.

2. Gondozdk éjszakai alviasmindsége

(kohogés hatdsa az alvds pontszdmdra)
A gyermekek alvasmindségéhez hasonléan
a gondozok is kevesebbszer ébredtek fel
kohogést hallva, és nyugodtabban aludtak
mézes kezelés mellett, mint a dexometor-
fannal kezelt gyermekek gondozéi. Szintén
felfigyeltek a kutatdst végzék arra, hogy a
méz itt is kimagaslobb hatékonysdgot mu-
tatott az 5. napon, mint a korabbi napokon.
A salbutamolos kezelés mellett viszont
az alvismindség mutatott jobb értékeket.

Al

Az 6sszegz6 tanulmény kimutatta, hogy
bar a méz a vizsgalatok egyes részében
kifejezetten jobban hatott, mint a dext-
rometorfin, ugyanakkor az 6sszesitett és
korrigalt pontszdmok nem mutatnak je-
lent6s kiilonbséget a két kezelés hatékony-
sagat tekintve a kohogés sulyossigaban és
a gyakorisag csokkentésében.

A difenhidraminhoz képest a méz 1é-
nyegesen hatékonyabbnak bizonyult, mind
a kohogés stlyossaganak, mind gyakori-
saganak csokkentésében.

A vizsgalatok sordn az éjszakai és a
nappali kohogés gyakoriséga és silyos-
saga szignifikdnsan, 79,4%-kal és 84,1%-
kal csdkkent a mézet kapé csoportban, és
58,7%-kal és 58,7-kal a difenhidramint
kap6 csoportban.

A tanulmanyok a salbutamolhoz képest
a méz jelent8sebb hatékonységat igazoltak
a sulyossagban, gyakorisagban és inten-
zitisban, ugyanakkor az alvismindséget
a salbutamol jobban javitotta.
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Sokan gondoljak méeg, hogy ez a megoldas

Megallapitottak azt is, hogy a méz a
tiinetek megjelenését kovetd elsd 3 napban
sokkal jobban enyhiti a megfazds tiineteit,
mint a placebo, a salbutamol, dextromet-
orfan és a difenhidramin, ugyanakkor
ha a kezelést nem kezdik meg a tiinetek
megjelenésekor 3 napon beliil, a méz nem
hat4sosabb, mint a salbutamol.

A kutatdsok kimutatték, hogy az acetil-
ciszteines hurutoldd kezelés alatt a kohogés
4tlagosan 6-7 nap alatt szinik meg, de
gyogyszeres beavatkozas nélkiil is hasonlé
eredmény varhato.

Az antihisztaminok, ide értve a parace-
tamolt és a difenhidramint, még az acetil-
ciszteines kezelésnél is hatdstalanabbak.

A vizsgalatok sordn nemszteroid gyul-
laddscsokkenté (NSAID) hatéanyagokat
is teszteltek. Ezek a kohogés intenzitdsara
hatottak ugyan, de az id6tartamat nem
csokkentették.

Az eredmények mellett meg kell emliteni,
hogy a legtobb készitménynek szamtalan
mellékhatdsa is ismert, kivaltképp, hogy
az alkalmazott hatéanyagok jelentds része
a kézponti idegrendszeren keresztiil fejti
ki hatésit. A vizsgalatok kimutattak, hogy
a salbutamol szedése az esetek 41%-aban
okozott kiiitést, ami 4-szer tobb gyermeket
érintett, mint a méz esetében, valamint
hasmenés is tarsult hozza. Emellett a sal-
butamol és a difenhidramin dlmossdgot, a
dextrometorfan pedig elalvasi nehézséget,
nyugtalansigot, ingerlékenységet okozott.

Az eredményekbdl vilagosan lathatd,
és a legtijabb amerikai irdnyelvek is han-
goztatjik, hogy a gyogyszerpiacon taldl-
haté készitményeknél elényosebb a méz
hasznélata, ugyanis a hatéanyagok egy

Egy kandl méz ,csodakra képes”,
melleékhatasok nélkil is

része kohogéscsillapit6 hatdsit tekintve
gyengébb vagy hasonl6 eredményt ért
el, mint a méz. Ezzel szemben a német
iranyelvek megengeddbbek, s bar ott is
ajanljik a mézet a tiinetek kezelésére, de
a beteg kérésére gyogyszeres kezelést is
elrendelnek.

A kutatds eredményeinek hangstlyos
pontja az a felismerés, miszerint kivétel
nélkiil minden szintetikus készitmény-
hez tarsulnak olyan mellékhatdsok, ame-
lyek révid tavon hanyingert, alvaszavart,
emésztési problémakat, hosszabb tavon
pedig majelégtelenséget és mas komoly
tiineteket is okozhatnak, ezzel szemben a
méznél nem kell ilyen mellékhatasokkal
szdmolnunk.

[gy azt mondhatjuk, hogy bar a ndthds
megbetegedésekkel dsszefiiggd kohogés
dltaldban nem igényel beavatkozést, és
6-7 nap leforgdsa alatt magatdl gyogyul,
ugyanakkor az életmindség javuldsa érde-
kében a tiineti kezelés megvélasztisandl
immadron bizonyitottan a méz a megfelel6
hatékonysagu és a legkevesebb mellékha-
tassal jar6 megoldas.

Méhészként elényt kovicsolhatunk
abbdl, ha ismerjiik a legujabb kutatdsok
eredményeit, és a fogyasztoknak is ugy
tudjuk ajénlani termékeinket, hogy bi-
zonyitékokon alapulnak azok a hatdsok,
amelyeket hangoztatunk. Ezért is van
jelent6sége ennek az 6sszehasonlito vizs-
gélatnak, hiszen az USA-ban megfogal-
mazott 1 irdnyelvek nyoman el6bb-utébb
a méhészeti termékeket az egészségiigybe
bevonva is alkalmazzak, st hatékonysa-
gukat magas szinten ismerik el.
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