A cukorbetegeknél fontosavercukorszint folyamatos ellendrzése

kémias terhelés (GL) mérésére, amelyben
kimutattdk, hogy a mézek tobbségének ala-
csony a glikémias indexe, néhany mézfajta
pedig kozépértéki kategoriaba sorolhato.

A cukorbetegség aleggyakoribb anyagcse-
re-betegség, vilagszerte tobb szaz milli6
embert érint. A WHO adatai alapjin a
cukorbetegek szama 1980-t61 2014-ig 108
milliérol 422 milliéra nétt.

Abban az esetben, ha a vércukorszint
tul gyorsan és il gyakran emelkedik meg,
eléfordulhat, hogy a sejtek nem tudnak
megfelelden reagélni az inzulin hormon-
nak a vér energiaelnyelését és tarolasat
szabalyoz6 utasitasaira, aminek kovet-
kezménye a 2-es tipust diabétesz, ami a
cukorbetegek 90%-4t érinti.

A 2-es tipusu, azaz nem inzulinfiig-
g6 diabétesz akkor 1ép fel, amikor a has-
nyalmirigyben talalhato sejtek termelnek
ugyan inzulint, de az képtelen kifejteni
hatdsat, mivel a sejtek érzéketlenek vele
szemben. Ez a fajta érzéketlenség az ugy-
nevezett inzulinrezisztencia, amelynek
oka az inzulinérzékelék hibas mikodése.
Jellemzé tiinetei kdzé sorolhaté a talzott
szomjusag, a gyakori vizelés és az allandé
¢éhség.

Az inzulinrezisztencia magas vérnyo-
mashoz, magas vérzsirszinthez, sulygyara-
podéshoz és egyéb betegségekhez vezet. Az
inzulinrezisztenciat és a vele jaro tiineteket
egyiittesen metabolikus szindromanak
nevezik.

1-es tipust cukorbetegségrél pedig ak-

kor beszélhetiink, mikor a szervezet nem
termel elegendd inzulint, amely a glitkoz
sejtekbe valo beépiilését segitené el6. Az

1-es tipust diabétesz autoimmun betegség,
amelynek tiinetei kozé sorolhaté a gyakori
vizelés, fokozott szomjusag, széjszarazsag,
fokozott éhség, faradtsag és a fogyas.

NT HAT A ME

A VERCUKORSZ ?

Egy evSkandl méz ugyanannyi szénhid-

ratot (fruktdz-gliikoz) tartalmaz, mint
egy kozepes méretli alma, ugyanakkor a
cukorbeteg biztos lehet abban, hogy a méz
fogyasztésa jellemzden alacsonyabb vér-
cukorszintvalaszt ad, mint az ugyanolyan
mennyiségl cukorban vagy gliikézban
gazdag keményito.

Mivel a méz a szervezetben gyorsan
felszivodik és a majban glikogénné alakul
at, ezéltal eltavolitja a glitkdzt a keringésbél
és csokkenti a vércukorszintet, ugyanis a
méj a fruktozt és glitkozt 1 : 1 ardnyban

képes glikogénné atalakitani. A méz pon-
tosan ezt az aranyt teszi lehetové, és ez
tokéletesen segiti a glikogén képzodését.
Tovabba a mézben feltételezhetéen
olyan vegyiiletek is talalhatok, amelyek
szabdlyozzak a méjban az inzulinszen-
zitizalo anyagok el6éllitasat, valamint a
hasnyalmirigy inzulinkivalasztédsat. Noha
a feltevés igazoldsdhoz még tovabbi kuta-
tasok sziikségesek, mégis a gyakorlatbol
ismert, hogy a méz kevesebb inzulint sza-
badit fel, mint a szacharéz vagy a magas
fruktoztartalmua kukoricaszirup.

A MMTATARNK

A KUTATASOK EREDMENYEI

A gyakorlati tapasztalatok és a hattérfo-
lyamatok mellett tobb Gj kutatds iranyult a
méz vércukorszint-befolyasolo hatasanak
vizsgalatara.

Aziréni Ahvaz Orvostudoményi Egye- -
temen Saiedeh Arabmoazzen és munka-
tarsai publikaltak egy tanulmanyt, amely
a méz antidiabetikus hatdsat vizsgalta
hiperglikémids (magas vércukorszinti)
patkanyokon.

A kutatéds soran a him patkanyokat
4 csoportba osztottak a kiinduldsi allapot-
nak és a kezelési modszernek megfelelGen,
igy lett egy kontrollcsoport normal vércu-
korszinttel, egy hiperglikémias kontroll,
valamint egy mézzel kezelt normal vér-
cukorszintl csoport és egy mézzel kezelt
hiperglikémias csoport. A méréseket 4 és
8 hét elteltével ismételték.

Eredményeik azt mutattdk, hogy a méz
szdjon at torténd beaddsa a cukorbetegség
kisérleti modelljében szignifikans vércu-
korszint-csokkentd hatdst mutatott.

Tovébba azt is kimutatték, hogy a kro-
nikus zajstressz noveli a szervezet gliikoz-,

A tilzott szacharozfogyasztas elhizashoz és cukorbetegséghez vezethet
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