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Az USA 1ij egészségiigyi irdnyelve lejgfnkcibb a mézet ajdnlja a ndthdval dssze-

fiigg6 gyermekkori akut k6hogés kezelésére. Vizsgdlatelemzések egyértelmiien
igazoltdk, hogy a vény nélkiil kaphato kéhogéscsillapito készitmények kevésbé
vagy egydltaldn nem enyhitik a tiineteket, azonban hatéanyagaiknak jelentds
mellékhatdsai vannak, szemben a mézzel, amely ezektdl eltérden mellékhatdsok

nélkiil fejti ki hatdsdt.

A nétha, a kohogés, a megfazasos tiine-
tek és az 6sz sokszor kéz a kézben jarnak.
Méhészként azt is lathatjuk, hogy ebben
azidészakban a mézfogyasztas mértéke is
megemelkedik, ami leginkabb a méz népi
gyogyaszatban elterjedt szerepének ko-
szonhetd, ugyanakkor sokan mégis kétel-
kednek a méz gyégyhatdsaban. Kutatasok
bizonyitjak, hogy a méz antibakteridlis,
virus6l6, gombaellenes és gyulladdscsok-
kent hat4su, ennek ellenére a tapasztala-
tok azt mutatjak, hogy rengetegen mégis
szintetikus gyogyszerek mellett dontenek,
ha gyégykezelésre keriil a sor.

De mivel gy6zheték meg az emberek?
Hogyan tehetdk vonzobbd a termeészetes
anyagok, mint a szintetikus szerek? Nem
masként, mint tudoményosan bizonyitott
tények felmutatésval. Nem véletlen, hogy
az Amerikai Tiidégyogyaszok Testiilete,
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a CHEST és az Egyesiilt Kirdlysdg Egész-
ség és Klinikai Kivalésdg Nemzeti Inté-
zete, a NICE is elsésorban a mézet ajinlja
gyogyszerek helyett hazi szerként egy éves
kor folott az akut kohogés kezelésére.

A hiivosebb idé bekdszontével soka-
sodnak a megfazésos esetek. A megfazas
4ltalaban bakteridlis vagy virusos fertd-
zés okozta heveny léguti tiinet. A nathét
gyakran kiséri torokféjds, tiisszentés,
testfajdalmak, 14z és kohogés. Ez utobbi
egy internetes felmérés alapjén az ese-
tek 69%-ban kothet megfazashoz, ezért
kezelése kiemelt fontossagu. A felmérés
tovabb4 azt is kimutatta, hogy a vélasz-
addk 74%-a kiilonbdzd szirupokkal és
tablettdkkal prébalta enyhiteni a nathéval
jaro kohogeést.

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban
Mark A. Malesker professzor és munka-

tarsai mar meglévd tanulmanyok alapjan
hatékonysagvizsgélati elemzést készitet-
tek, amely tudomédnyosan igazolt mér6-
eszkdzokkel mérte ssze a mézet kirlon-
boz6 kohogéscsillapité gyogyszerekkel,
azt vizsgalva, hogy melyek hatdsosak a
natha okozta akut kohogés kezelésében.
A kutatas elsédleges célja az egészségligyi
iranyelvek feliilvizsgélata volt, azaz l4ttatni
kivanta, hogy az ellitdsban alkalmazott
hatéanyagok koziil melyek javallottak iga-
z4n, s melyek vannak forgalomban ugy,
hogy valés javulast nem vagy alig hoznak.

A randomizalt [véletlenszerti besorolasu —
szerk.], kontrolldlt vizsgalatokat 899 (1-18
éves kor kozotti) gyermek bevondsaval
végezték.



